VAMOS FALAR
SOBRE SAUDE?

Vamos descobrir a
importancia do consumo da

agua para nosso corpo

EM FOCO: INFORMAGOES

SOBRE COMO SE

DIA NACIONAL DE PREVEN(}AO PROTEGER CONTRA
DE ACIDENTE DE TRABALHO A COVID-19, PAG 4

Julho é 0 més que se comemora o Dia Nacional de Prevencao de
Acidente de Trabalho, e vamos conferir uma matéria que o Sr.
Marcelo Nunes, consultor em Seguranca do Trabalho preparou.
Confira na pagina 2.
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EM FOCO

27 de julho - Dia Nacional de Prevencao
de Acidentes de Trabalho
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Dia Nacional de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Segundo dados do Ministério do Trabalho e da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), o Brasil é o
quarto pais do mundo com mais casos de acidentes de trabalho. Umas das medidas tomadas visando
melhorar esse cenario foi a criagdo do Dia Nacional de Prevencao de Acidentes de Trabalho, celebrado em
27 de julho.

A data é celebrada como simbolo da luta dos trabalhadores por melhores condi¢des de saude e sequranga
no exercicio de suas fungdes. Por isso, durante todo o més de julho, sdo trabalhadas ac¢des de
conscientizacdao das empresas e colaboradores da importancia de adotar praticas mais saudaveis e seguras.

Dados estatisticos de acidentes de trabalho

De acordo com dados do Observatério de Seqguranca e Saude no Trabalho, entre os anos de 2012 e 2018,
foram registradas mais de 4,5 milhdes de CAT’s (Comunicacdo de Acidente de Trabalho). Dessa quantidade
de acidentes, 16.455 resultaram em morte. Levando em consideragao esses dados, o Brasil possui uma
média de um acidente de trabalho a cada 49 segundos. Além disso, um trabalhador perde a vida a cada 3
horas e 40 minutos em decorréncia desses acidentes. Cenario alarmante que coloca uma luz sobre a
necessidade de prevencao.

Trabalhando a prevencao no dia a dia

O Dia Nacional de Prevencdo de Acidentes é lembrado no dia 27 de julho. Nesta data, em 1972, foi
regulamentada a formacdo técnica em Seguranca e Medicina do Trabalho.
Este foi o passo inicial para que, a partir de 1977, fossem criadas as primeiras Normas Regulamentadoras
(NRs).
Com essas NRs, as corporacdes passam a ser obrigadas a respeitar as legislacoes especificas. Entretanto,
reduzir a quantidade de acidentes de trabalho é um objetivo que requer esfor¢os ndo somente das
organizagdes, mas também dos proprios funcionarios. Entre os deveres estdo: usar os equipamentos de
protecdo individual (EPI) e coletivo (EPC), trabalhar com atengao, respeitar as recomendacdes dos técnicos
em seguranca no trabalho, obedecer as recomendagdes de saude e seguranca.
Agradecemos a cada colaborador que usa os EPI's de maneira correta, prezando tanto por sua vida como a
vida de quem esta a sua volta.
Marcelo Nunes
Consultor em Seguranca do Trabalho - MPNSeg
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VAMOS FALAR SOBRE SAUDE?

A importancia da agua no corpo Humano

Ninguém vive sem agua. Ela é indispensavel para a vida humana e nosso corpo é composto em sua maior parte por
essa substancia. A férmula é simples: uma molécula de agua é feita pela ligagdo de dois atomos de hidrogénio a um
de oxigénio: H20. Ainda assim, sdo tantos tipos de agua no mercado, que, muitas vezes, o consumidor fica confuso.
Confira aqui: Os beneficios de beber agua; os tipos de agua existentes e o caminho da 4gua no nosso organismo.

Os beneficios de beber agua

Como 70% do nosso corpo é composto por agua, manter-se hidratado é essencial para o funcionamento correto das
fungdes de todo o nosso organismo. Segundo o Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, a quantidade ideal de agua a ser consumida varia conforme a idade e o peso da pessoa, mas, em
média, o valor se mantém em aproximadamente 2 litros didrios para adultos.

Para extrair todos os beneficios da hidratagdo, é essencial garantir que vocé esteja consumindo agua da forma mais
saudavel possivel. Ou seja: bebendo o liquido puro, aromatizado com frutas, em chas, sucos naturais ou até mesmo
por meio de frutas.

Entre os beneficios para o corpo, estd comprovado que a agua: regula a temperatura corporal, auxilia na
desintoxicacdo do corpo, ajuda na absor¢ao de nutrientes de outros alimentos, deixa a pele mais bonita e hidratada,
auxilia no metabolismo celular, contribuindo para o emagrecimento, previne o aparecimento de pedras nos rins,
melhora a circulagdo sanguinea e facilita a digestdo de refei¢des.

Os tipos de agua existentes

Agua potavel

E o tipo de agua que podemos consumir e é distribuida através das nossas torneiras. Ela é tratada e suas principais
fontes de origem sdo riachos ou mananciais. Para ser caracterizada como livre de impurezas, a agua potavel precisa
ser captada de uma fonte limpa e ter passado por um processo de tratamento.

Agua mineral

E o tipo que possui maior quantidade de minerais em sua composi¢do. Ela pode vir de uma fonte natural, mas as
comercializadas podem ser mineralizadas artificialmente ao receberem minérios dissolvidos e outras espécies
quimicas em seu preparo. A agua mineral natural costuma passar por diversos caminhos e regides profundas.

Agua doce

A agua doce é encontrada em rios e lagos, mas nao pode ser consumida imediatamente. Antes, é preciso passar por
um processo de filtragem de bactérias, seja através de fervura ou outro método de tratamento.

Agua filtrada

A agua filtrada passa por uma série de processos para retirada de sujeiras e impurezas. Todos os tipos de agua citados
acima podem ser filtrados, o que torna o consumo ainda mais seguro.

O caminho da agua no nosso organismo

A 4gua tem sua jornada dentro do corpo humano. Esse caminho comega no momento em que nosso cérebro avisa
que precisa de agua, quando sentimos sede, e vai desde a ingestdo, a partir da boca, até chegar ao intestino delgado,
passando pelo eséfago e o estdbmago.

Nosso corpo ndo é capaz de armazenar agua, portanto, depois do consumo, ela é distribuida por todo o nosso
organismo. Um copo d'agua leva emtorno de 30 a 60 minutos para percorrer todo o seu caminho, deixando um pouco
de sua formula no sangue, que ird disseminar seus beneficios para todos os 6rgaos e musculos.

Lembre-se de ficar bem hidratado durante o dia, principalmente se vocé realiza muitas atividades que mantém o
corpo em movimento e com perda constante de liquidos. Caso contrario, tenha sempre a mdo um copo ou uma
garrafa de 4gua e beba sempre que sentir sede. Seu corpo agradece e os beneficios serdo notados, desde a sua pele
até o seu desempenho nos esportes.
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INFORMATIVO COVID-19

Covid-19

Os casos de coronavirus confirmados estdo aumentando! Entre as medidas que devem ser adotadas para
evitar a transmissao do Coronavirus estdo: manter todos os protocolos de higiene, ficar em casa, se possivel,
respeitar o distanciamento social, manter o isolamento social, e usar mascaras ao sair de suas residéncias,

medida ja obrigatoria em todo o Estado de Sdo Paulo e Estado do Espirito Santo.

QUER SABER MAIS?

Gostou do conteudo deste jornal?
Sugerimos as leituras abaixo:

MAIS INFORMACOES SOBRE SEGURANCA DO TRABALHO:

https://protecao.com.br/

MAIS INFORMACOES SOBRE OS BENEFICIOS DO CONSUMO DE AGUA:

https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/a-importancia-da-aqua-no-corpo-

humano-tire-todas-as-suas-duvidas

INFORMACOES SOBRE O COVID-19 NA CIDADE DE ASSIS/SP, ACESSE:

https://www.assis.sp.qgov.br/

INFORMACOES SOBRE O COVID-19 NA CIDADE DE ARACRUZ/ES, ACESSE:

http://www.aracruz.es.qgov.br/campanhas/corona/

MAIS DICAS SOBRE CUIDADOS COM SUA SAUDE? Veja a série ‘Viver Bem’ da UNIMED.

https://www.centralnacionalunimed.com.br/viver-bem/viver-bem-em-serie

Até logo!
Equipe de edicdo.

Elogios, duvidas, reclamagdes ou sugestdes? Preencha o canhoto abaixo e deposite em alguma de nossas caixas de
sugestdes. Se desejar copia de edicdes anteriores, entrar em contato através do e-mail:
grupobrasinter@grupobrasinter.com.br
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